Vorbereitungsplan TSC Winter 2017

Datum Tag Zeit Info
03.02.2017 Freitag Training 19:00 Trainingsauftakt
04.02.2017 Samstag TSC-Skifahrt 04:30 Wilder Kaiser
05.02.2017 Sonntag Training 15:00

07.02.2017 Dienstag Training 19:00

10.02.2017 Freitag Training 19:00

11.02.2017 Samstag Training 17:00 Treffpunkt Schmoll-Halle
12.02.2017 Sonntag Spiel 1 14:00 SV Penzendorf | (A)
14.02.2017 Dienstag Training 19:00

17.02.2017 Freitag Training 2 19:00

17.02.2017 Freitag Spiel 1 19:30 Wolframs-Eschenbach (A)
19.02.2017 Sonntag Schwimmbad 18:30 Aqua-Jogging mit B. Bischoff
21.02.2017 Dienstag Training 19:00

24.02.2017 Freitag Training 19:00

26.02.2017 Sonntag Training 17:30 Treffpunkt Dreifach-Halle
28.02.2017 Dienstag Schwimmbad 19:00 Regeneration
03.03.2017 Freitag Training 19:00

04.03.2017 Samstag Spiel 1 18:00 SV Weinberg (KR in AN)
05.03.2017 Sonntag Spiel 1 14:30 TSV Windsbach (H)

07.03.2017| Dienstag |  Training | 1900 | |

10.03.2017|  Freitag | Training | 1900 | |

12.03.2017 Sonntag Pokalspiel 1 15:00 TSC WeiRenbronn (H)
14.03.2017 Dienstag Training 19:00

15.03.2017| Mittwoch Schwimmbad 19:00 Regeneration
17.03.2017 Freitag Training 19:00

26.03.2017

Sonntag

Punktspiel 1

19.03.2017 Sonntag Punktspiel 1 15:00 TSV Elpersdorf (H)
21.03.2017 Dienstag Training 19:00
24.03.2017 Freitag Training 19:00

15:00

Wiedersbach-Neunkirchen (A)

Bitte in der Vorbereitung immer Kunstrasen- und Laufschuhe zuséatzlich dabei haben

Stand:

| 15.02.2017]

| Anderungen vorbehalten

GriRe eure Trainer und Betreuer




